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TAMPEREEN AMMATTIKORKEAKOULUN
OPISKELIJAKUNTA

Kuntokatu 3, L-rakennus, 33520 Tampere
www.facebook.com/opiskelijakuntatamko

01. Prof Tampere tarjoaa Tamkon jäsenille 
kausittain vaihtuvia etuja!

"Happy hour" arkisin klo 9.00–16.00!
Level 1 & 2 stylisteiltä Tamkon opiskelijakor-
tilla -20 % tupla-alennus (normaali opiskelija-
alennus -10 %) kampaamopalveluista.

Varaa aikasi numerosta 044 750 6520 ja 
mainitse kampanjatunnus TAMKO! Tarjous on 
voimassa 31.5.2012 asti. Tutustu Pro�in 
tarkemmin osoitteessa www.prof.� ja lue Prof 
Tampereen blogia:

kampaamoelamaa.wordpress.com

   ***

03. Opiskelijapalvelut viikolla 9

Opiskelijapalvelut käytössäsi Kuntokadulla 
koko viikon 9. Tutkintotodistukset noudet-
tavissa kyseisen viikon ajan työhuoneesta 
B1-55. Muiden toimipisteiden opintotoimistot 
suljettuina, poikkeuksena Finlayson palvelee 
ma–to.
   ***

02. Jatka tuutorointia kokemustuutorina!

Haluatko jatkaa tuutorointiuraasi kokemus-
tuutorin roolissa? Nyt siihen on vielä mahdol-
lisuus. Ilmoittaudu 24.2. mennessä koulutuk-
seen ja tee kullanarvoinen palvelus opiskelu-
tovereillesi! 

Koulutukset järjestetään keskiviikkona 7.3. 
(ilta) ja 30.–31.3. (yön yli, pe–la). Ilmoittautu-
minen on edelleen käynnissä, täytä lomake 
vaikka heti:

https://lomake.tamk.�/v3/lomakkeet/12491/l
omake.html

Lisätiedot: Antti Filpus, antti@tamko.� ja Juho 
Viita, tuutori@tamko.�.

04. Tamko hakee liikuntakoordinaattoria

Tamko hakee liikuntakoordinaattoria orga-
nisoimaan tapahtumia ja lajikokeiluita sekä 
huolehtimaan opiskelijoille suunnatuista lii- 
kunta- ja hyvinvointipalveluista. 

Liikuntakoordinaattori toimii yhteistyössä 
Tamkon hallituksen liikuntavastaavan sekä 
TAMKin liikunta-asiantuntijan kanssa.

Hakuaikaa 29.2.2012 asti. Lisätiedot: tamko.�.

   ***

05. Tamko järjestään järjestyksenvalvojan 
peruskurssin maaliskuussa!

Kurssi järjestetään viitenä kertana: 9.3. 16.15-
21 | 12.3. 16.15–21 | 13.3. 16.15–21 | 14.3. 
16.15–21 | 19.3. 14.15–21. 

Kurssi maksaa Tamkon jäsenille 80 € ja muille 
160 €. Kurssille otetaan 20 nopeinta, joten 
pidä kiirettä, mikäli haluat osallistua: 
jarjesto@tamko.�.
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07. PISTOT World Tour feat. PAKOPUTKI

Vuoden toiset PISTOT torstaina 23.2. @ Fat 
Lady. Pukeudu turistiksi ja tule matkaamaan 
maailman ympäri turvallisesti baarin sisällä!

Lippuja myyvät Tamkon toimisto, Piraten 
toimisto, bileviikolla ti–to Kuntokatu 3 ja 4 
ständeiltä sekä TTY:n että Yliopiston kirjakau-
pat (vain käteinen) hintaan 3 € (ovelta 4 €)!

   ***

06. Sijoitusmessut Tampere-talossa 27.3.

Tampereen Nuorkauppakamari järjestää 27.3. 
jo 14. kerran Sijoitusmessut. Tapahtuma on 
yleisölle avoin ja maksuton. Sijoitusmessut 
tunnetaan erityisesti Suomen kovatasoi-
simpien talouden ammattilaisten puheen-
vuoroista. 

Vuoden 2012 messuilla esiintyvät muiden 
muassa talouden huippuammattilaiset Kim 
Lindström, Tero Wesanko,Jari Järvinen, Jussi 
Hyöty, Reijo Heiskanen ja Roger Wessman. 
Lisätietoja: www.sijoitusmessut.�

   ***

09. Pakoputki 2012 on täällä taas!

To 23.2. bussit starttaavat Kuntokadulta 
päämääränään Tampereen seudun pubit. 
Lippu kattaa myös Pistot World tour feat. 
Pakoputki -bileet Fat Ladyssa, jonne bussit 
kaartavat putken päätteeksi. OPM busseissa 
sallittu!

Liput: Piraten jäsenet 15 €, muut 20 €
Ilmoittautuminen: Piraten toimisto (aina sen 
ollessa auki), Tamkon toimisto (ma–pe, klo
9–16). Maksu ilmoittautumisen yhteydessä! 
Piraten toimistolla käy vain käteinen!

Bussien lähdöt:

BUSSI 1 klo 16.30 (liput Piraten ja Tamkon 
toimistoilta)
BUSSI 2 klo 17.00 (liput vain Piraten toimis-
tolta)
BUSSI 3 klo 16.30 (liput Piraten ja Tamkon 
toimistoilta)
BUSSI 4 klo 17.00 (liput vain Tamkon toimis-
tolta).
   ***

10. TAMK Sports: Ryhmäliikunnat tauolla 
viikolla 9

Kuntokatu 4:n salin ryhmäliikunnat pitävät 
talvilomaa viikolla 9, mutta jatkuvat taas 
täysillä sen jälkeen toukokuun loppuun asti.

Lisätiedot: Esko Tirkkonen, p. 050-5932552, 
esko.tirkkonen@tamk.�

   ***

08. Global Service Jam Tampere

Globaali palvelumuotoilu- ja innovaatiotapah-
tuma nimeltä Global Service Jam järjestetään 
Tampereella. Lähde 48 tunnin ajaksi palvelujen 
ja innovaatioiden maailmaan! TAMKin opiskeli-
joilla on mahdollisuus 2 opintopisteeseen osal- 
listumalla ja kirjoittamalla re�ektoiva essee.

Mitä? Tapahtuma kokoaa palvelumuotoilusta 
ja palvelujen elämyksellisyydestä kiinnostu-
neet luomaan täysin uusia palveluinnovaa-
tioita 48 tunniksi saman katon alle.

Kenelle? Edelläkävijät, opiskelijat, tämän 
päivän tekijät, designhenkiset sekä kaikki, 
jotka kiinnostuvat lähtemään mukaan.

Missä & milloin? 24.–26.2.2012, Proakatemia & 
Uusi Tehdas, Finlayson, Tampere.

Miksi? Jack Bauer pystyi siihen 24 tuntissa, 
mutta sinulla on 48 h aikaa, joten pidetään me 
hauskempaa! Tapahtuma on ILMAINEN.

Lisätietoja ja ilmoittautuminen @ 
globalservicejamtampere.wordpress.com
Ilmoittautumiset tiistaihin 21.2. mennessä.
Facebook: Global Service Jam Tampere.

11. Antura: Kulttuuria ja tuulahduksia 
etelästä

Antura vie raksan opiskelijat 22.–23.3. kult-
tuurimatkalle etelän lämpimään Tallinnan 
rantakaupunkiin. Reissu alkaa TAMKilta omal- 
la tilausbussilla, joka toimii matkalaisten kul- 
kupelinä ja kantojuhtana koko matkan ajan. 

Tallinnassa luvassa on insinöörimäistä ohjel-
maa ja yöpyminen keskustan hotellissa. 
Paikkoja kulttuurista nauttiville raksalaisille on 
varattu yhden bussilastillisen verran, joten 
varaathan omasi ajoissa Anturan nettisivuilta.

Hintaa kuljetuksineen ja majoituksineen 
reissulle tulee 50 €/jäsen ja 70 €/muut. Sitovat 
ilmottautumiset, reissun aikataulu sekä 
tarkempaa tietoa: antura.tamk.�/tapahtumat
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12. Pilke silmäkulmassa Karkauspäivänä

Karkauspäivänä ke 29.2. klo 18, pilke silmäkul-
massa, asiaa seurustelusta, parisuhteesta ja 
seksuaalisuudesta yliopiston kampuskappe-
lilla (Pinni B, 5.krs). 

Alustajana psykoterapeutti ja perheneuvoja 
Heidi Alatalja ja muusikko Peter Joukainen, 
iltateetarjoilu. Järj. Ev.lut.seurakuntien oppilai-
tostyö ja kristilliset opiskelijajärjestöt.

   ***

15. PISTOT World Tour feat. PAKOPUTKI

This year’s second PISTOT-party on Thursday 
February 23th @ Fat Lady. Dress up as a 
tourist and travel safely around the world 
inside the bar! 

Presold tickets from Tamko o�ce, Pirate 
o�ce, Juvenes bookstores in TUT and UTA 
(cash only), Stand in Kuntokatu 3 (TAMK 
Campus) Tue–Thu, stand in Kuntokatu 4 
(TAMK Campus) Tue–Thu. Tickets in advance 3 
€ and at the door 4 €.

16. Student Services at week 9

Student Services will serve you the whole 
week 9 at Kuntokatu campus. The degree 
certi�cates are given in the room B1-55.

Other Study O�ces are closed, exp. Finlayson 
will serve from Monday to Thursday.

   ***

17. Ready for Pakoputki 2012?

On Thursday February 23rd four buses head 
out from Kuntokatu for a tour of the �nest 
pubs in Tampere. The bus tour ends at PISTOT 
World Tour feat. PAKOPUTKI @ Discotheque 
Fat Lady. Own drinks are allowed in the bus!

Tickets: Pirate members 15 €, others 20 € 
(Price includes the PISTOT-ticket)

Signing up:
@ Pirate o�ce (Kuntokatu 4, opening hours 
vary, o�ce only accepts cash)
@ Tamko o�ce (Mon–Fri 09–16)

Schedules:
BUS 1 starts at 16.30 (Tickets from Pirate and 
Tamko o�ces)
BUS 2 starts at 17.00 (Tickets only from Pirate 
o�ce)
BUS 3 starts at 16.30 (Tickets from Pirate and 
Tamko o�ces)
BUS 4 starts at 17.00 (Tickets only from Tamko 
o�ce)
   ***

14. Edullisesti teatteriin!

Pian ei kukkaron nyörejä enää kiristä, sillä nyt 
teatteri on HALPAA! Teatteri Telakka ja Tans-
siteatteri MD tarjoavat sinulle erityistarjouk-
sena 20 euron sarjalipun, jossa yhden lipun 
hinnaksi tulee vaivaiset 6,70 euroa!

Käy katsomassa yksi esitys Teatteri Telakalla ja 
yksi Tanssiteatteri MD:llä, kolmannen lipun 
saat käyttää kumpaan Teatteriin haluat. Liput 
myynnissä molemmilla teattereilla.

Teattereiden ohjelmiston ja muut tiedot 
löydät osotteista: telakka.eu/teatteri ja 
tanssiteatterimd.�

13. Huomio jääkiekon ystävät!

Hiihtolomalla pääsee Tapparan peleihin 
halpaan opiskelijahintaan! Ti 28.2. Tappara 
–HPK ja la 03.03. Tappara–TPS peleihin opis-
kelijalipun hinta vain 5€. Opiskelijakortti 
näytettävä. Tervetuloa peliin!

   ***

18. Welcome to see icehockey at 
Hakemetsä

Student ticket for the games Tappara–HPK 
28th February and Tappara–TPS 3rd March is 
only 5 €! Please show your student card when 
buying the ticket. 



AUKIOLO- JA LOUNASAJAT
Campus Food 
Avoinna     ma–pe 8.00–19.00 
    la 9.00–14.00
Lounas
    ma–pe 10.30–14.30
    la 10.30–12.30
Campus Café
Avoinna    ma–to 8.30–16.00
    pe 8.30–15.00
Lounas
    ma–pe 11.00–13.30

Uusi nimi, tuttu juttu –
Tamkotuki on nyt Campusravita

New name, familiar concept – 
Tamkotuki is now Campusravita

Opiskelija- ja henkilöstö-
ravintola Campus Food

½Q

Iltaruoka

Campus Café
Student and Sta� Restaurant 
Campus Food

Joka arkipäivä
Kinkku-meetwurstipatonki
Broilerpatonki
Kasvispatonki, saatavana vege

Maanantai
Kebab-pastapaistos L

Tiistai
Jauheliha-muna hampurilainen L

Keskiviikko
Chorizo-makkarapihvit 
(kermaperunat L) M G

Torstai
Kinkku-meetwurstipatonki

Perjantai
Jauhelihalasagne L

Maanantai
Kasvissosekeitto L G
Kinkku-pastasalaatti L

Tiistai
Teema: Bombayn tomaattikeitto M G
Teema: Banaani-sipulisalaatti M G

Keskiviikko
Teema: Linssikeitto intialaisittain MG
Teema: Kurkkusalaatti M G

Torstai
Teema: Kerala curry-kalakeitto M G
Teema: Kaaliraita ja punaiset linssit 
M G

Perjantai
Riista-perunakeitto M G
Juusto-pastasalaatti L

Supper

HINNAT
Opiskelijat 2,43 € / Henkilöstö 4,95 € / Vierailijat 6,50 €

LYHENTEET
L = Laktoositon | VL = Vähälaktoosinen | G = Gluteeniton | M = Maidoton 
K = Kasvis | VE = Vegaani | sM = saatavana maidoton | sL = saatavana 
laktoositon | sG = saatavana gluteeniton

OPENING AND LUNCH TIMES
Campus Food 
Open     Mon–Fri 8.00–19.00 
    Sat 9.00–14.00
Lunch
    Mon–Fri 10.30–14.30
    Sat 10.30–12.30
Campus Café
Open    Mon–Thu 8.30–16.00
    Fri 8.30–15.00
Lunch
    Mon–Fri 11.00–13.30

PRICES
Students 2,43 € / Staff 4,95 € / Guests 6,50 €

ABBREVIATIONS
L = Lactose free | VL = Low lactose | G = Gluten free| M = Milk free 
K = Vegetable | VE = Vegan | sM = Ask for non-dairy | sL = Ask for 
lactose free | sG = Ask for gluten free 

Joka arkipäivä
Kinkku-meetwurstipatonki
Broilerpatonki

Maanantai
Kasviskimara L sM sG
Täytetty kalarulla 
(aurinkokuivattutomaattikastike VL,G) 
VL sM sG
Jauhelihabolognaise ja pasta M sG

Tiistai
Kasvis-curry M G
Teema: Tandoorin possupata L G
Merellinen wokki M G
Jälkiruoka: rahka L

Keskiviikko
Pinaatti-tofurisotto M G
Teema: Molee kalaa M G
Makkarapannu M G
Kasvispatonki, saatavana vege

Torstai
Hernekeitto & pannukakku M G
Kasvis-hernekeitto & Pannukakku MG
Teema: Punainen kasviskorma M G
Teema: Curry-mandalay broilerista L 
sM

Perjantai
Kasvispastapaistos L
Lämmin tomaatti-mozzarella leipä
Täytetyt jauhelihakääryleet L sM sG
Possunfilepihvit pekonikermakastik-
keessa L sG (hinta: 4.70 / 6.90 / 8.50)

Lauantai
Lihamureke M L G
Barbeque-lohi M G
Kasvis-borssikeitto M G

Maanantai
Jauhelihabolognaise ja pasta M sG

Tiistai
Teema: Tandoorin possupata L G

Keskiviikko
Makkarapannu M G

Torstai
Teema: Curry-mandalay broilerista L sM

Every weekday
Ham and pepperoni baguette
Baguette with chicken

Monday
Vegetable mix L sM sG
Stuffed fish roll (sun dried tomato sauce 
VL,G) VL sM sG
Minced meat bolognaise & pasta M sG

Tuesday
Vegetable curry M G
Theme: Tandoor pork stew L G
Seafood wok M G
Dessert: quark L

Wednesday
Risotto with spinach and tofu M G
Theme: Fish molee M G
Sausage pan M G
Vegetable baguette, ask for vegan

Thursday
Pea & meat soup + Pancake M G
Pea & vegetable soup + Pancake M G
Theme: Red vegetable korma M G
Theme: Curry-mandalay + chicken L sM

Friday
Vegetable-pasta casserole L
Warm tomato-mozzarella bread
Stuffed minced meat rolls L sM sG
Pork filet steaks with bacon and cream 
sauce L sG 4.70 / 6.90 / 8.50

Saturday
Meat loaf M L G
BBQ salmon M G
Vegetable borsch M G

Campus Café

Monday
Pureed vegetable soup L G
ham and pasta salad L

Tuesday
Theme: Bombay tomato soup M G
Theme: Salad with banana and 
onion M G

Wednesday
Theme: Lentil soup Indian style M G
Theme: Cucumber salad M G

Thursday
Theme: Kerala curry fish soup M G
Theme: Cabbage raita and red 
lentils M G

Friday
Game and potato soup M G
Cheese and pasta salad L

Every weekday
Ham and pepperoni baguette
Baguette with chicken
Vegetable baguette, ask for vegan

Monday
Kebab and pasta casserole L

Tuesday
Hamburger with minced meat patty 
and egg L

Wednesday
Chorizo-sausage steak (cream 
potatoes L) M G

Thursday
Pasta with ham and baloney L

Friday
Lasagne L

½Q

Monday
Minced meat bolognaise and pasta M sG

Tuesday
Theme: Tandoor pork stew L G

Wednesday
Sausage pan M G

Thursday
Theme: Curry-mandalay with chicken L sM


