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SopuPallon pesisvuorot alkavat!

Tamkon pesapallokerho SopuPallon pesisvuorot
jatkuvat jdlleen. Kansallispelidmme pelataan
Kaupin pesdpallokentta 2:lla kahdesti viikossa
aina syyskuun alkuun asti. Keskiviikkoisin lyodaan
kello 20:00 - 21:30 ja perjantaisin kello 18:30 -
20:00. Lisaksi SopuPallo osallistuu Hdmeen
pesdpallon sekaharrastesarjaan.

Osallistuaksesi et tarvitse aikaisempaa
pelikokemusta, mutta tuothan varusteita
mukanasi, mikali sellaisia komerossasi pyorii.
Erillista ilmoittautumista ei tarvitse tehda.
Lisdtietoja osoitteesta liikunta@tamko.fi tai
SopuPallon yhteyshenkilolta
elinalindeman@hotmail.com.

*h%k

IImaisia itsepuolustustunteja toukokuussa

Opi kuinka selviytyd uhkaavista tilanteista ilman
vakivaltaa. Itsepuolustustunteja jarjestetdaan
tiistaisin ja keskiviikkoisin kello 16 Kuntokatu 3:ssa,
luokassa B3-20. Kukin kerta kestda 1- 2 tuntia.
Viimeinen kokoontuminen on 26.5.

Tiistaisin kasitellaan teoreettista puolta.
Teoriaosuus on tarkeda kokonaisuuden
omaksumisen kannalta. Tunneille mahtuu
enintdaan 10 henkil6a. Yksi teoreettinen kerta
riittad jokaiselle. Ilmoittautumiset etukateen
osoitteeseen jerome.roux@me.tamk.fi.
Keskiviikkoisin taas pureudutaan kaytantoon.
Etukateisilmoittautumista ei tarvita, vaan jokainen
on tervetullut paikan paalle. Itsepuolustusliikkeet
ovat melko yksinkertaisia. Mukavat kuteet paalle
ja rohkeasti mukaan menoon!

Tuntien ohjaajana toimii vaihto-opiskelija Jér6me
Roux, joka on opiskellut itsepuolustusta
Ranskassa. Lisdtietoja osoitteista
likunta@tamko.fi ja jerome.roux@me.tamk.fi.
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Tamkon Facebook-sivu avattu

Tamko on avannut uuden Facebook-sivun.
Ryhtymalla faniksi saat tietda opiskelijakunnan
ajankohtaisista asioista vikkelasti ja vaivattomasti.

www.facebook.com/opiskelijakuntatamko
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Opiskelijaedut kaytossa koko kesan!

Opiskelijakortin lukuvuositarra 2009 - 2010 on
voimassa koko kesan, 30.9. saakka. Muistathan
siis ottaa opiskelijakorttisi hyotykdyttéon!
Opiskelijakortilla saa jo pelkdstaan Tampereen
seudulla yli 300 opiskelijaetua. Lisaksi saat samalla
kortilla valtakunnalliset opiskelijaedut mm. junissa
ja busseissa. Jos opiskelijakortistasi puuttuu
voimassa oleva lukuvuositarra, kipaise pikaisesti
Tamkon toimistolle. Kevdan 2010 jasenyys maksaa
vain 13 €.

Tampereen seudun opiskelijaedut:
www.opiskelijantampere.fi

* k%

Solun saunalla kesdhinnat

Tamkon toimiston alakerrassa sijaitsevaa sauna-
ja kokustilaa voi varata kesaksi entistakin
edullisempaan hintaan! Kaikki maanantain ja
torstain valiset vuorot ovat 25 euroa edullisemmat
koko kesdkuun seka elokuun kahden ensimmadisen
viikon ajan. Tarjous koskee vain uusia varauksia.
Nyt jos koskaan on hyva hetki varata tilat luokan
tai kaveriporukan saunaillalle, polttareihin

ja synttdreille! PE - SU normaaleilla hinnoilla!

Tamkon jasenet ja alayhdistykset
ma - to 95,00 € (norm. 120,00 €)

www.tamko.fi
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Tampereen seutu & opiskelijael

Ehdota vuoden TAMKKkilaista 2009 - 2010

Tamko on jakanut Vuoden TAMKkilainen
tunnustusta lukuvuodesta 2004 - 2005 lahtien.
Nyt perinnetta jatketaan uudessa, yhteisessa
TAMKissa. Tunnustus myoénnetdan opetusta,
opiskeluymparistoa tai
ammattikorkeakouluyhteis6a merkittavasti
kuluneen lukuvuoden aikana tai pitkdjanteisella
tyolla kehitténeelle henkil6lle ja se jaetaan
lukuvuoden 2010 - 2011 avajaisissa.

Opiskelijakunta haluaa kannustaa tunnustuksella
ammattikorkeakouluyhteison kehitysta tukevia
toimitapoja ja kdytdnteitd seka rohkaista ja
kannustaa TAMKKilaisia jatkamaan hyvaa tyotaan.
Opiskelijakunnan hallitus paattaa tunnustuksen
saajasta opiskelijoiden ja henkilokunnan kirjallisten
esitysten perusteella. Perustellut esitykset on
toimitettava 28.5.2010 kello 16.00 mennessa
osoitteeseen puheenjohtaja@tamko.fi.

Aiemmin tunnustuksen ovat saaneet lehtori Peter
Heath (2004 - 2005), yliopettaja Matti
Lahteenmaki (2005 - 2006), lehtori Kirsti Kallio
(2006 - 2007), koordinoiva opinto-ohjaaja Anne
Mustonen (2007 - 2008) ja erikoisammattimies
Timo Niemi (2008 - 2009).

www.tamko.fi
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TAMKin musikaalinen kevatkirkko 27.5.

”Jo joutui armas aika, ja suvi suloinen...” Nailla
savelilla alkaa kesa! Eiko olekin jo aika huokaista
jalaulaa... Nyt myds TAMKissa. TAMKin musiikin
opiskelijat kutsuvat Sinut ja kaikki TAMKin
opiskelijat ja koko henkil6kunnan mukaan
laulamaan.

Tervetuloa torstaina 27.5. kello 10 Aleksanterin
kirkkoon musiikilliseen kirkkohetkeen. Luvassa
upeata musiikkia, yhteista laulua ja paalle
kirkkokahvit! Jarj. TAMKin musiikinopiskelijat &
Seurakuntien oppilaitosty®

*xk

Opiskelija-alennuksia Pirkan Pyorailysta

Sunnuntaina 13.6. Hakametsan jadhallilta
starttaava Pirkan Py6rdily, yksi Suomen
tunnetuimmista pyordilytapahtumista, tarjoaa
mahdollisuuden haastaa itsensd, oletpa sitten
himopolkija tai lyhyemman matkan nautiskelija!
Mitéa aikaisemmin ilmoittaudut, sitad edullisemmat
opiskelijahinnat! My&s Pirkan Y6pyrdilystd 18.-
19.6. saa opiskelija-alennusta.

Hinnat esim. 31.5. mennessad ilmoittautuville:
PIRKAN LENKKI (217km) 33 € (norm. 47 €)
KUNTOLENKKI (134km) 30 € (norm. 42 €)
YOPYORAILY (134km) 25 € (norm. 36 €)
KLASSIKKO (43km) 20 € (norm. 26 €)

www.oll.fi/pirkanpyoraily2010

Bubiklubi goes Festival 24.7. - liput Solulta

Bubiklubi jarjestda TAMKin Kuntokadun
kampuksella heindkuun helteilld todellisen
opiskelijafestivaalin. Kuntokadulle kokoontuu
lauantaina 24.7. suomalaisia huippuartisteja, kuten
Petri Nygard, Uniikki, Jarkko Martikainen,
Fintelligens, Scandinavian Music Group, The Giant
Leap ja Haloo Helsinki! seka paikallinen kuuluisuus
Idiomatic.

Ennakkolippuja myydaan Tamkon toimistolla seka
Lippupalvelussa. Saat lippusi
opiskelijaystavallisimpaan hintaan Tamkon
toimistolta, mista ostamalla valtat Lippupalvelun
palvelumaksun.

Liput alk. 19 € (ovelta 25 €)
http://bubiklubi.fi/bgf/

Portfolio Night Helsingissa 20.5.

Tee Idhtematon vaikutus Suomen
huipputoimistojen luoviin johtajiin ja laita jalkasi
mainostoimiston oven vdliin! Maailmalla suuren
suosion saavuttanut Portfolio Night on viimein
Suomessa. Tapahtuman juoni on tama: 10 eurolla
saat laatuaikaa kolmen eri luovan johtajan kanssa
ja padset esittelemaan parhaat tyosi heille, tapaat
uusia tuttavuuksia, luot hyodyllisia kontakteja
sekd mahdollisuuden aloittaa tyot
mainostoimistossa jo ensi syksyna!

TULE 20.toukokuuta osoitteeseen
Mannerheimintie 15 B, 00260 Helsinki

OTA mukaasi persoonallinen portfoliosi ja aimo
annos positiivista asennetta

VIETA kevdinen ilta hyvdssa seurassa

http://portfolionight.com/8/
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Linkkivinkit viimehetken kesdtyénhakuun

www.ty6paiva.fi

www.kesaduuniblues.fi

www.kesatyo.fi

www.mol.fi

www.nextdoor.fi
http:///sivut.monster.fi/kesatyorekry2010/
http://tyopaikat.oikotie.fi/



Free self-defence lessons in May

Learn how to survive from sinister situations
without violence. Self-defence lessons are
arranged on Tuesdays and Wednesdays from 4pm
onwards at Kuntokatu 3, class room B3-20.
Lessons last 1-2 hours. First lesson is on the 11th
of May, last one takes place on the 26th of May.

Tuesdays: Theoretical lessons for a maximum of
10 persons. Lessons are recommended for
everyone. One theoretical lesson for each is
enough to prepare you to the practical lessons.
Enrolments in advance jerome.roux@me.tamk.fi.

Wednesdays: Practical lessons. No enrolments -
everyone's free to join. The self-defence moves
are quite simple and you don't need any special
equipment or gear for practial lessons. Put on
comfy clothes and join the gang!

Lessons are led by an exchange student Jérome
Roux, who has been learning self-defence in
France. If you have any questions concerning
these lessons, feel free to ask from
jerome.roux@me.tamk.fi or liikunta@tamko.fi.
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Bubiklubi goes Festival July 24th

TAMK students' own pub club "Bubiklubi"
organizes a huge summer festival at the
Kuntokatu campus on Saturday, the 24th of July.
Purchase your ticket from Tamko office and see
the top Finnish artist like Petri Nygard,
Fintelligens, Scandinavian Music Group, The Giant
Leap and Haloo Helsinki! The tickets cost
ridiculous 19 euros when bought from Tamko
office at Kuntokatu campus, L-building.

http://bubiklubi.fi/bgf/

* k%

Portfolio Night in Helsinki May 20th

You don’t have to be a Finn to success in
advertising in Finland. Now is your chance to
make an unforgettable impact on the best of the
best in Finnish advertising scene and get a kick-
start for your career! The world famous Portfolio
Night is finally in Finland. This is how it works:
With 10 euros you get a chance to have some
quality time with 3 different Creative Directors
from different agencies and show your
masterpieces to them, also you meet many new
people and create priceless connections. In the
best case you’ll start working in an agency by
autumn!

COME on 20th of May to Mannerheimintie 15 B,
00260 Helsinki

BRING your personal portfolio and a bunch of
positive attitude

SPEND a nice spring evening in a good company

http://portfolionight.com/8/

Propose the staff person of the year in TAMK
2009-2010

The Students” Union of Tampere University of
Applied Sciences (Tamko) has been nominating
the person of the year in TAMK since academic
year 2004-2005. Now this tradition will continue
in the new joined TAMK. The recognition will be
given to a person who has remarkably developed
education, study environment and TAMK
community during the last academic year or by
persistent work. The recognition will be granted
in opening ceremony of academic year 2010-2011.

With the recognition Tamko wants to encourage
good practices and motivate the staff of TAMK
to continue their good work. Executive board of
Tamko will decide the person of the year in TAMK
based on written well-grounded proposals made
by students or staff. Written proposals should be
sent by 28th of May 2010 at 4pm at the latest to
the address puheenjohtaja@tamko.fi.

Terms of the person of the year in TAMK
recognition:

* The person should have capability, skills and
will to develop teaching and working methods
as well as Tampere University of Applied Sciences
as a community.

* The person has time for students even on busy
days and supports students in their studies.

* The person treats students equally as members
of community and creates positive atmosphere.

* The person receives feedback without being
offended and makes use of the feedback in her/his
own work. The person is able to give constructive
feedback.

* The person has been employed in PIRAMK
and/or TAMK or in Tampereen
Ammattikorkeakoulun Opiskelijatuki (Tamkotuki)
at least academic year 2009-2010.

www.tamko.fi
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