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Opiskelijaedut kaytossa koko kesan!

Opiskelijakortin lukuvuositarra 2009 - 2010 on
voimassa koko kesdn, 30.9. saakka. Muistathan
siis ottaa opiskelijakorttisi hyotykayttoon!
Opiskelijakortilla saa jo pelkdstadan Tampereen
seudulla yli 300 opiskelijaetua. Lisdksi saat samalla
kortilla valtakunnalliset opiskelijaedut mm. junissa
ja busseissa. Jos opiskelijakortistasi puuttuu
voimassa oleva lukuvuositarra, kipaise pikaisesti
Tamkon toimistolle. Kevdan 2010 jasenyys maksaa
vain 13 €.

Tampereen seudun opiskelijaedut:
www.opiskelijantampere.fi

Valtakunnalliset opiskelijaedut:
www.samok.fi

k%

Solun saunalla kesdhinnat

Tamkon toimiston alakerrassa sijaitsevaa sauna-
ja kokustilaa voi varata kesaksi entistdkin
edullisempaan hintaan! Kaikki maanantain ja
torstain valiset vuorot ovat 25 € edullisemmat
koko kesakuun seka elokuun kahden ensimmaisen
viikon ajan. Tarjous koskee vain uusia varauksia.
Nyt jos koskaan on hyva hetki varata tilat luokan
tai kaveriporukan saunaillalle, polttareihin ja
synttdreille! HUOM: PE - SU normaaleilla hinnoilla!

KESAHINNASTO (voimassa 1.-30.6. ja 1.-12.8.)

Tamkon jasenet ja alayhdistykset

ma - to 95,00 € (norm. 120,00 €)

Muut Tampereen ammattikorkeakouluyhteison
jasenet, Tamyja TTYY

ma - to 115,00 € (norm. 140,00 €)

www.tamko.fi
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Tamkon jarjestyksenvalvojakoulutus 10.-14.5.

Kaipaatko kesatienesteja? Hingutko festareille?
Tule Tamkon jarjestyksenvalvojakoulutukseen!
Koulutus jarjestetaan iltaisin 10.-14.5. Kuntokadun
kampuksella, auditoriossa D1-02. Koulutuksen
kdyneilla on mahdollisuus toimia Bubiklubi goes
Festivalin (24.7.) ja Insinoriopiskelijapaivien
(9.10.) jarjestyksenvalvojana, joista jarjestava taho
hyvittda 20 € [ tapahtuma.

AIKATAULU

ma 10.5. kello 16.45 - 21.15
ti 11.5. kello 16.45 - 21.15
ke 12.5. kello 16.45 - 21.15
to 13.5. kello 16.45 - 21.15
pe 14.5. kello 14.15 - 21.00

HINTA
Tamkon jasenet ja TAMKIin henkilokunta 80 €
Muut 160 €

Alennettu hinta velvoittaa osallistujia toimimaan
jarjestyksenvalvojana yhdessa Tamkon
tapahtumassa. llmoittaudu Solulla tai
osoitteeseen toimisto@tamko.fi 7.5. mennessa.

www.tamko.fi

* k%

Valetut korvatulpat MusTa ry:Ita

Muistathan pitdaa huolta kuulostasi? Muusikon
kuulo on jatkuvasti kovalla koetuksella.
Suomalainen FinFonic Oy valaa yksil6llisia
korvatulppia TAMK Musiikin toimipisteessa
Pyynikintorilla keskiviikkona 5.5. kello 11 alkaen.
Vaimennusvaihtoehtoina ovat 9, 15, tai 25 dB:n
suodattimet, jotka valitaan kayttotarkoituksen
mukaan. Tapahtuman jarjestaa musiikin
opiskelijoiden ainejdrjestd MusTa ry.

www.finfonic.fi
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Tampereen seutu & opiskelijael

Ehdota vuoden TAMKkilaista 2009 - 2010

Tamko on jakanut Vuoden TAMKKkilainen
tunnustusta lukuvuodesta 2004 - 2005 ldhtien.
Nyt perinnettd jatketaan uudessa, yhteisessa
TAMKIissa. Tunnustus myonnetdan opetusta,
opiskeluymparistoa tai
ammattikorkeakouluyhteis6a merkittavasti
kuluneen lukuvuoden aikana tai pitkdjanteisella
tyo6lla kehittaneelle henkildlle ja se jaetaan
lukuvuoden 2010 - 2011 avajaisissa.

Opiskelijakunta haluaa kannustaa tunnustuksella
ammattikorkeakouluyhteison kehitysta tukevia
toimitapoja ja kaytdnteita seka rohkaista ja
kannustaa TAMKKilaisia jatkamaan hyvaa tyétaan.
Opiskelijakunnan hallitus paattaa tunnustuksen
saajasta opiskelijoiden ja henkilokunnan kirjallisten
esitysten perusteella. Perustellut esitykset on
toimitettava 28.5.2010 kello 16.00 mennessa
osoitteeseen puheenjohtaja@tamko.fi.

Aiemmin tunnustuksen ovat saaneet lehtori Peter
Heath (2004 - 2005), yliopettaja Matti
Lahteenmaki (2005 - 2006), lehtori Kirsti Kallio
(2006 - 2007), koordinoiva opinto-ohjaaja Anne
Mustonen (2007 - 2008) ja erikoisammattimies
Timo Niemi (2008 - 2009).

www.tamko.fi

*k*

Opiskelija-alennus Pirkan Pyérailysta

Sunnuntaina 13.6. Hakametsdn jadhallilta
starttaava Pirkan Pyoraily, yksi Suomen
tunnetuimmista pyoradilytapahtumista, tarjoaa
mahdollisuuden haastaa itsensa, oletpa sitten
himopolkija tai lyhyemman matkan nautiskelija!
Mité aikaisemmmin ilmoittaudut, sitd edullisemmat
opiskelijahinnat! My&s Pirkan Yopyrailysta 18.-
19.6. saa opiskelija-alennusta.

Hinnat esim. 7.5. mennessa ilmoittautuville:
PIRKAN LENKKI (217km) 31 € (norm. 44 €)
KUNTOLENKKI (134km) 27 € (norm. 33 €)
YOPYORAILY (134km) 21 € (norm. 30 €)
KLASSIKKO (43km) 20 € (norm. 26 €)

www.oll.fi/pirkanpyoraily2010

* k%

Venilaisen elokuvan illassa Lokakuu 4.5. klo 18.30

Legendaarisen elokuvaohjaaja Sergei Eisensteinin
kuvaus Vendjan Lokakuun 1917 vallankumouksesta
on mahtipontinen ja yleissivistava. Vuonna 1923
valmistunut mustavalkoinen kulttielokuva
puhuttelee vield tandkin paivana.

Paikka: Lenin museo (Hémeenpuisto 28)
Kieli: Venadja (tekstityskieli englanti)
Kesto: 103 min

[Imainen sisdaanpaasy!

www.pobeda.fi

Bubiklubi goes Festival 24.7. - liput Solulta

Bubiklubi jarjestdaa TAMKin Kuntokadun
kampuksella heindkuun helteilla todellisen
opiskelijafestivaalin. Kuntokadulle kokoontuu
lauantaina 24.7. suomalaisia huippuartisteja, kuten
Petri Nygard, Uniikki, Jarkko Martikainen,
Fintelligens, Scandinavian Music Group, The Giant
Leap ja Haloo Helsinki! seka paikallinen kuuluisuus
Idiomatic.

Ennakkolippuja myyd&dan Tamkon toimistolla seka
Lippupalvelussa. Saat lippusi
opiskelijaystavallisimpaan hintaan Tamkon
toimistolta, mista ostamalla valtat Lippupalvelun
palvelumaksun.

Liput alk. 19 € (ovelta 25 €)
http://bubiklubi.fi/bgf/

* k%

Hyvantekevdisyyskonsertti MayDay Virrat 7.5.

MayDay Virrat 2010 on viides TAMKin digitaalisen
danen ja kaupallisen musiikin opiskelijoiden
jarjestama hyvantekevaisyyskonsertti. Tapahtuma
jarjestetadn pe 7.5. klo 17 - 23 Virtain
Hiekkarannalla. Padesiintyjind on Suomi-hiphopin
legenda Flegmaatikot seka rappari Timi Lexikon.
Ohjelmaa alustavat rockyhtyeet Piecemaker,
Insane Affection, Street Lips seka Threathold.
[ltaklubilla ohjelma jatkuu Les Miserablesin ja
MIK:n tahdeissa. Ohjelmistoon kuuluu myos
kasikirjoittamisen ja kuvallisen ilmaisun
opiskelijatoita.

MayDay keraa varoja Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Virtain paikallisyhdistyksen
toimintaan. Tapahtuman yhteydessa on myds
lelukerdys, jonne voi tuoda vanhoja leluja MLL:lle.
Liput 6/8 €. Ennakot myy www.shoppari.com.

www.maydayvirrat.fi

*%x
Tyopaiva kiikarissa?

Tyopaiva.fi-verkkopalvelun kautta opiskelijat
voivat tyollistya opiskeluiden ohelle lyhytaikaisiin
sijaisuuksiin. Palvelun kaytto vaatii
rekisterditymisen. Ty6pdiva.fi on ilmainen eika
velvoita mihinkaan. Tydsopimukset solmitaan aina
suoraan tyonantajan kanssa - tyopaiva.fi yhdistaa
sinut ja tydnantajasi.

Jos sijainen on merkinnyt itsensa varatuksi,
paallekkaisia sijaispyyntdja ei tule. Vapaapaivaasi
ei hairita. Kynnys ilmottautua sijaiseksi madaltuu,
kun sijainen voi paattaa paremmin omasta
ajastaan. TyOpyynto lahtee tekstiviestilla
sijaislistalle ja sijainen saa tyon vastatessaan siihen
ensimmaisena.

www.tyopaiva.fi



Propose the staff person of the year in TAMK
2009-2010

The Students” Union of Tampere University of
Applied Sciences (Tamko) has been nominating
the person of the year in TAMK since academic
year 2004-2005. Now this tradition will continue
in the new joined TAMK. The recognition will be
given to a person who has remarkably developed
education, study environment and TAMK
community during the last academic year or by
persistent work. The recognition will be granted
in opening ceremony of academic year 2010-2011.

With the recognition Tamko wants to encourage
good practices and motivate the staff of TAMK
to continue their good work. Executive board of
Tamko will decide the person of the year in TAMK
based on written well-grounded proposals made
by students or staff. Written proposals should be
sent by 28th of May 2010 at 4pm at the latest to
the address puheenjohtaja@tamko.fi.

Terms of the person of the year in TAMK
recognition:

* The person should have capability, skills and
will to develop teaching and working methods
as well as Tampere University of Applied Sciences
as a community.

* The person has time for students even on busy
days and supports students in their studies.

* The person treats students equally as members
of community and creates positive atmosphere.

*The person receives feedback without being
offended and makes use of the feedback in her/his
own work. The person is able to give constructive
feedback.

* The person has been employed in PIRAMK
and/or TAMK or in Tampereen
Ammattikorkeakoulun Opiskelijatuki (Tamkotuki)
at least academic year 2009-2010.

www.tamko.fi

*k*

Student trip to Saint Petersburg 13.-16.5.

This is a unique possibility to find SPb with a funny
and energetic group of students. We will also visit
Terijoki (known for its’sandbars) and Vyborg. The
trip includes canal cruise, visit in Peter’s palace,
partying in the clubs and pubs, russian sauna,
barbecue in beach, excursion to Baltika brewery,
the castle of Vyborg and much more.

Price is 200 euros (incl. visa, travels,
accomodation, guiding) and the trip is organised
by Aikamatkat and Pobeda (Russia association
of students in Tampere region).

www.pobeda.fi

Bubiklubi goes Festival July 24th

TAMK students' own pub club "Bubiklubi"
organizes a huge summer festival at the
Kuntokatu campus on Saturday, the 24th of July.
Purchase your ticket from Tamko office and see
the top Finnish artist like Petri Nygard,
Fintelligens, Scandinavian Music Group, The Giant
Leap and Haloo Helsinki! The tickets cost
ridiculous 19 € when bought from Tamko office
at Kuntokatu campus, L-building.

http://bubiklubi.fi/bgf/
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Opiskelija- ja henkildstéravintola
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TAMKOTUKI

Opin ahessa

Student and Staff Restaurant

Hinta Linja Price Line
Maanantai Monday
Broilerin koipi (L, M, G) L2 1,2,3 Leg of chicken (L, M, G) L2 1,2,3
Kinkku-meetwurstipatonki L2 1,K Ham and pepperoni baguette L2 1,K
Makkara paprigano (L) L2 1,2 Sausage paprigano (L) L2 1,2
selleripuikko (L, M, G) L1 1,2 celeriac finger (L, M, G) L1 1,2
Tiistai Tuesday
Cannelonit (VL, G¥) L2 1,2,3 Canneloni (VL, G¥) L2 1,2,3
kasvislasagne (VL) L2 1,2 Vegetable lasagne (VL) L2 1,2
Kinkku-meetwurstipatonki L2 1,K Ham and pepperoni baguette L2 1,K
Possustroganoff (M) 1,2 Pork Stroganoff (M) 1,2
Keskiviikko Wednesday
Kalaleike (L) L2 1,2,3 Fish cutlet (L) L2 1,2,3
Kinkku-meetwurstipatonki L2 1,K Ham and pepperoni baguette L2 1,K
Linssi-Papukiusaus (VL, G) L2 1,2 Lentil-bean casserole (VL, G) L2 1,2
Punaviiniharkaa (L, M*, G¥) L2 1,2,3 Beef in Redwine sauce (L, M*, G*) L2 1,2,3
Torstai Thursday
Feta-parsapiirakka (VL) L2 1,2 Fetacheese and broccoli pie (VL) L2 1,2
Hernekeitto & pannukakku (M, G) 1,2,3 Pea and meat soup & Pancake (M, G) 1,2,3
Kasvis-hernekeitto & Pannukakku (M, G) 1,2,3 Pea and vegetable soup & Pancake (M, G) 1,2,3
Kinkku-meetwurstipatonki L2 1, K Ham and pepperoni baguette L2 1, K
Kinkkukiusaus (VL, G) L2 1,2 Ham casserole (VL, G) L2 1,2
Kirjolohikiusaus (VL, G) L2 1,2 Rainbow trout casserole (VL, G) L2 1,2
Perjantai Friday
Kalkkuna fileepihvit (M, G) L2 1,2,3 Turkey filet cutlet (M, G) L2 1,2,3
Kasvisburgundin pata (M, G) L1 1,2 Vegetable Burgundi (M, G) L1 1,2
Kinkku-meetwurstipatonki L2 1,K Ham and pepperoni baguette L2 1,K
Pizza (L) A1 3 Pizza (L) A1 3
Lauantai Saturday
Broilerin filee (M, G) L2 1,2 Chicken fillet (M, G) L2 1,2
Chilikala (L) L2 1,2 Chili Fish (L) L2 1,2
Kukkakaalikeitto (L) 1,2 Cauliflower soup (L) 1,2
Infokahvila Info Cafeteria
Maanantai Monday
Kesakurpitsakeitto (VL, G) & Tonnikala riisi salaatti Zucchini soup (VL, G) & Tuna rice salad
Tiistai Tuesday
Kasvis gulassikeitto (M, G) & Marinoitu Broiler-kasvissalaatti Vegetable-gulashsoup (M, G) & Marinated ChickenSalad
Keskiviikko Wednesday
Tomaatti-vuohenjuustokeitto (L, G) & Vehnanjyva kinkkusalaatti Tomato and chevre soup (L, G) & Wheat grain ham salad
Torstai Thursday
Herkkusienikeitto (VL) & Lohi-pastasalaatti Mushroom soup (VL) & salmon and pasta salad
Perjantai Friday
Linssi kasvissalaatti & Nakkikeitto (M, G) Lentil vegetable salad & Potato and frankfurther soup (M, G)
AUKIOLO- JA LOUNASAJAT OPENING AND LUNCH TIMES
Opiskelijaravintola Student restaurant
Avoinna ma-pe 8.00 - 19.00 la 9.00 - 14.00 Open mon-fri 8.00 - 19.00 sat 9.00 - 13.30
Lounas ma-pe 10.30 - 14.30 la 10.30-12.30 Lunch mon-fri 10.30 - 14.30 sat 10.30 - 12.00
Henkildstoravintola Staff restaurant
Avoinna ma-to 10.30 - 14.30 pe 10.30 - 14.00 Open mon-thu 10.30 - 14.30 fri 10.30 - 14.00
Lounas ma-to 10.30 - 14.00 pe 10.30 - 13.30 Lunch mon-thu 10.30 - 14.00 fri 10.30 - 13.30
Info-kahvila Cafeteria
Avoinna ma-to 8.30 - 16.00 pe 8.30-15.00 Open mon-thu 8.30 - 16.00 fri 8.30 - 15.00
Lounas ma-pe 11.00 - 13.30 Lunch mon-fri 11.00 - 13.30
HINNAT PRICES
Lounaspaketti Opiskelijat Henkildkunta Vierailijat Lunch Student Staff Guests
L1 2,20 4,40 5,60 L1 2,20 4,40 5,60
L2 arvokortilla 2,30 4,80 - L2 with valuecard 2,30 4,80 -
L2 2,50 5,00 6,20 L2 2,50 5,00 6,20
A1 3,70 6,00 7,00 A1 3,70 6,00 7,00
A2 4,30 6,90 8,00 A2 4,30 6,90 8,00
A3 4,70 7,10 8,50 A3 4,70 7,10 8,50
LYHENTEET ABBREVIATIONS

L = Lactose free, VI = Low lactose, M = Milk free, G = Gluten free, K =
Vegetable, VE = Vegan, K (VE) = Vegetable, vegan if ordered beforehand
* special diets available if ordered beforehand

L = Laktoositon, VI = Vahélaktoosinen, M = Maidoton, G = Gluteeniton,
K = Kasvis, VE = Vegaani, K (VE) = Kasvis, saatavana tilauksesta vegaani
* merkityt erikoisruokavaliot saatavana tilauksesta



